
S’offrir une vision d’ensemble de la phytothérapie, une approche 
globale des soins, modes d’action des plantes, modes d’emploi et 

dosages des remèdes et différentes formes galéniques.

Devenir autonome pour le soin des petits maux les plus courants.

Étude des plantes médicinales, rappels d’anatomie, présentation 
des affections les plus courantes et produits composant une 

trousse de secours, présentation de l’aromathérapie : de 
l’extraction à l’usage des huiles essentielles et initiation à la 

botanique composent cette formation complète.

Chaque cours est ponctué par des travaux pratiques qui sont 
l’occasion d’apprendre à élaborer des sirops, teintures, baumes, 

huiles de massage, crèmes, tisanes…

Et vous repartez avec vos préparations !

le monde des plantes,
notre nature...

avec Katia JACQUEL
Herbaliste

4 WEEK-ENDS - 48 HEURES

02/03 décembre 2023
10/11 février 2024
06/07 avril 2024
15/16 juin 2024

Les Jardins d’Isis
199 bis rue de la Loire
16000 ANGOULÊME

www.lesjardinsdisis.com

8 à 12 personnes

financement personnel
680 € + 50 € (frais de dossier)

financement organisme/entreprise
960 € + 50 € (frais de dossier)

INFORMATIONS & INSCRIPTION
Magali BONNOT

magali@elpmsn.fr
04 78 30 84 35

www.ecoledeplantesmedicinales.com

Herboristerie
pratiquer à la maison

HERBORISTERIE FAMILIALE
« l’armoire aux plantes »

ANGOULÊME (16)


